	
	УТВЕРЖДЕНО

Приказом директора муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования спортивной 

школы по футболу города Ставрополя

от___.___.2023 № _____________




Инструкция 

по правилам безопасности при осуществлении поездок 
на соревнования (сборы) автомобильным (железнодорожным) транспортом сопровождающих и обучающихся 
МБУ ДО СШ по футболу города Ставрополя

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1. Настоящая инструкция по правилам безопасности при выезде на соревнования, учебно-тренировочные сборы (далее - спортивное мероприятие), устанавливает меры безопасности при выезде обучающихся на спортивное мероприятие, профилактики и предупреждения травматизма, направленные на создание условий по охране здоровья, предупреждению травматизма, проведению организационно-профилактических мер обеспечения безопасности проведения выезда МБУ ДО СШ по футболу города Ставрополя (далее – школа).

Тренер-преподаватель (инструктор-методист), ответственный сопровождающий, выезжая на спортивное мероприятие руководствуется приказом директора школы.

2. Тренер-преподаватель (инструктор-методист) должен провести собрание с родителями и детьми по выезду на спортивное мероприятие при этом:

- указать транспортное средство, маршрут движения, планируемые остановки и пункт назначения (спортивное мероприятие);

- оговорить и указать место сбора обучающихся для отъезда на спортивное мероприятие;

- рассказать о документах, вещах и предметах личного туалета необходимых спортсмену (мыло, мочалка, купальные принадлежности, полотенце, спортивная форма - костюм, тапочки или кроссовая обувь, носки теплые и холодные, верхняя одежда по сезону);

- опросить родителей о наличие у детей диагнозов, предписывающих прием лекарственных препаратов (состояния, требующие прием лекарств, а также наличие аллергической реакции на продукты питания, лекарственные препараты, на цветущие растения, травы, бытовую пыль и т.п.), уточнить режим приема и перед выездом проконтролировать наличие запасов лекарств (с учетом планируемых дней выезда, плюс запас на два дня);

- обсудить вопрос питания детей в пути (продукты питания в дороге не должны быть скоропортящиеся);

- ознакомить родителей и обучающихся с денежной сметой, выданной школой для выезда и участия в спортивном мероприятии;

- для получения денег на питание и другие мероприятия, указанные в смете, обучающиеся расписываются в ведомости, графы которой должны быть полностью заполнены;

- довести до родителей и обучающихся порядок связи с тренером- преподавателем, инструктором-методистом;

3. Перед выездом тренер-преподаватель (инструктор-методист) проводит инструктаж обучающихся о правилах поведения в транспорте, в пути следования и на спортивном мероприятии. Факт прохождения инструктажа подтверждается подписанием обучающихся в журнале инструктажа вместе с тренером-преподавателем и сопровождающими.

Обучающиеся в возрасте от 14 до 18 лет могут подписать инструктаж самостоятельно.

4. Во время выезда тренер-преподаватель (инструктор-методист, сопровождающий) обязан находиться на связи.

5. Ответственность за безопасность здоровья и жизни всех обучающихся с момента выезда из города и до возвращения и передачи родителям (законным представителям) несет тренер-преподаватель (инструктор-методист, сопровождающий).

6. Тренер-преподаватель (инструктор-методист, сопровождающий) обязан:

- подготовить и оформить всю документацию в соответствии с Положением о спортивном мероприятии;

- знать всех обучающихся, выезжающих на соревнования, согласно утвержденному списочному составу.

7. Обучающимся запрещается покидать посадочное место в транспорте, место проведения спортивного мероприятия и место проживания.

8. Обучающиеся должны выполнять все правила проведения и участия в спортивном мероприятии.

9. Выход на экскурсию проводится только в сопровождении тренера- преподавателя (инструктора-методиста, сопровождающего).

10. Родители и обучающиеся должны перед выездом проверить правильность записи контактного телефона тренера-преподавателя (инструктора- методиста, сопровождающего).
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В ПУТИ
11. Автобус, предназначенный для перевозки групп обучающихся должен быть исправен, а также спереди и сзади обозначен знаком «Перевозка детей».

12. ПЕРЕД НАЧАЛОМ ДВИЖЕНИЯ:

12.1. Посадку в автобус и высадку из автобуса обучающиеся осуществляют только по команде тренера-преподавателя (инструктора-методиста, сопровождающего) и в его присутствии, только в безопасных местах и после полной остановки автобуса. 

12.2. Посадка и высадка проводится спокойно, без толкотни, через открытую дверь автобуса, в дверях стоит тренер-преподаватель (инструктор-методист, сопровождающий). 

12.3. Каждый обучающийся занимает отдельное пассажирское сиденье. 

12.4. Садиться по трое на двух сиденьях строжайше запрещается. 

12.5. Если обучающегося укачивает в дороге, он должен занять место во втором ряду, ближе к первой двери автобуса и взять с собой полиэтиленовый пакет на случай рвоты.  

12.6. После посадки в автобус обучающиеся могут положить свои сумки на багажные полки, находящиеся над пассажирскими сиденьями.  

12.7. ВНИМАНИЕ! Запрещается класть на багажные полки бутылки с напитками и другие тяжелые предметы – во время движения от тряски они могут сдвинуться, упасть с полки на голову обучающегося и травмировать его. Также не следует класть туда фотоаппараты и др. электронику – при падении они могут разбиться!  

12.8. Движение автобуса начинается только после того, как все обучающиеся сели на свои места и подняли ручки сидений и пристегнули ремни, а сопровождающие провели перекличку.  

12.9. Во время движения все окна в автобусе должны быть закрыты, чтобы дети не высовывались при движении, что особенно опасно при обгоне или объезде транспортных средств; также запрещается высовываться во избежание попадания в глаза и лицо пыли, мелких камешков и других предметов, которые могут травмировать обучающихся. 

13. ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ: 

13.1. Спокойно сидеть на своих местах.  

13.2. В том случае, если почувствовали приступ дурноты (подташнивает, кружится голова, потемнело в глазах) – СРОЧНО сообщить об этом тренеру-преподавателю (инструктор-методист, сопровождающий), чтобы водитель остановил автобус; до остановки автобуса держать перед собой полиэтиленовый пакет. 

13.3. В случае, если захотели в туалет, сообщить об этом тренеру-преподавателю (инструктор-методист, сопровождающий) и спокойно дожидаться остановки автобуса для санитарной стоянки. 

13.4. Во время экстренного торможения упереться руками и ногами в переднее кресло. 

13.5. В случае аварии четко выполнять инструкции водителя и сопровождающих, не поддаваться панике, покинуть автобус через ближайшую дверь, помогая при этом травмированным и младшим товарищам. 

14. ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

14.1 Во избежание травм вставать с места, ходить по салону автобуса, вставать коленями на кресло, чтобы поговорить с соседями сзади. 

14.2. Громко разговаривать, кричать и ходить по салону автобуса, так как это отвлекает водителя от управления транспортным средством и может привести к аварии. 

14.3. Бросать в салоне автобуса мусор, грызть семечки, оставлять пустые бутылки, фантики, очистки от фруктов и т.д. 

14.4. Вставать с мест до полной остановки автобуса и без команды тренера-преподавателя (инструктор-методист, сопровождающий). 

15. ПО ОКОНЧАНИИ ПОЕЗДКИ:

15.1. По окончании поездки забрать все свои вещи из автобуса, в том числе и мусор (фантики, огрызки, пустые упаковки из-под снеков и пр.) и спокойно выйти из автобуса.

15.2. При высадке из автобуса каждый обучающийся должен переносить личные вещи (сумки, пакеты и т.п.) одной рукой, а другой при спуске по ступенькам держаться за поручень.

15.3. Рюкзаки и сумки, носимые через плечо, учащиеся должны снять с плеч и взять в руки, чтобы не потерять равновесие и не травмировать других пассажиров.  

15.4. Выйдя из автобуса, отойти на безопасное расстояние.

15.5. Во время движения обучающихся должны находиться на посадочных местах. При наличии ремней безопасности, они должны быть пристегнуты.

16. В ПУТИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

- распитие спиртных напитков, употребление наркотических и токсических веществ;

- курение в салоне и туалетной комнате;

- ходить по салону и стоять в проходах во время движения автобуса;

- ставить сумки в проходах;

- отвлекать водителя во время движения;

- оставлять ценные вещи в автобусе во время экскурсий;

- пользоваться кипятком во время движения автобуса.

17. Во избежание отравлений запрещается:

- пить сырую воду на протяжении всего маршрута;

- употреблять в пищу немытые овощи и фрукты;

- пробовать незнакомые продукты;

- использовать незнакомые медикаменты;

- питаться с лотков и покупать продукты у уличных торговцев.

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОЖИВАНИИ В ГОСТИНИЦЕ

18. По прибытии в гостиницу необходимо изучить расположения входов- выходов, лестниц, места расположений огнетушителей и кнопок пожарных извещателей.

19. При проживании в гостинице иметь список участников выезда с указанием, где проживает каждый обучающийся и поместить данный список в общедоступном месте, довести до участников выезда информацию, где проживает тренер-преподаватель (инструктор-методист, сопровождающий).

20. Употреблять только бутилированные напитки.

21. Не разрешается приносить в номер еду и напитки.

22. Оставлять ценные вещи только в сейфе

ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ, ДЕЙСТВИЯ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

23. Если заблудились в городе:

- связаться с тренером-преподавателем (инструктором-методистом, сопровождающий) по телефону;

- взять такси, сказать (или показать) место парковки или название и адрес отеля;

- обратиться к прохожим (полицейскому) с просьбой помочь и указать на карте место встречи или показать адрес (название) отеля;

- обратиться за помощью в полицейский участок.

24. В случае травмирования, ухудшения самочувствия:

- прекратить выполнение упражнений;

- сообщить о случившемся тренеру-преподавателю (инструктору-методисту);

- принять неотложные меры по оказанию помощи потерпевшему;

- сохранить обстановку, при которой произошел несчастный случай.

25. В случаях возникновения пожара или возгорания:

- немедленно сообщить о пожаре непосредственно тренеру-преподавателю (инструктор-методист, сопровождающему);

- как можно быстрее покинуть опасную зону (здание) в соответствии с планом эвакуации;

- в дальнейшем выполнять указания тренера-преподавателя (инструктора- методиста, сопровождающего).

