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1. Общие положения

1. Настоящее положение разработано в соответствии с частью 5 
статьи 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 1000 «Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 
приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 января 2023 г. 
№ 575 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки», приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 2022 г. № 634 «Об 
особенностях организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки».

2. Настоящее положение регламентирует порядок приема на обучение 
по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки на 
основании индивидуального отбора поступающих, имеющих необходимые 
для освоения соответствующей программы способности по виду спорта 
футбол за счет средств бюджета города Ставрополя, а также порядок 
перевода обучающихся на следующий этап обучения и отчисление из 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
спортивной школы по футболу города Ставрополя (далее - учреждение).

2. Порядок отбора и зачисления в учреждение

3. Учреждение объявляет прием граждан на обучение по 
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 
спорта «футбол».

4. Количество поступающих на бюджетной основе определяется 
комитетом физической культуры и спорта администрации города 
Ставрополя в соответствии с муниципальным заданием на оказание 
муниципальных услуг.

5. Учреждение вправе осуществлять прием поступающих сверх 
установленного муниципального задания на оказание муниципальных услуг 
на обучение на платной основе.

6. Набор (индивидуальный отбор) поступающих осуществляется с 01 
декабря по 31 января ежегодно.

7. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора 
поступающих в учреждении создаются приемная и апелляционная комиссии.

8. Регламенты работы комиссий определяются локальным 
нормативным актом учреждения.

9. Учреждение обеспечивает соблюдение прав поступающих, прав их 
законных представителей, установленных законодательством Российской 
Федерации, гласность и открытость работы приемной и апелляционной 
комиссий, объективность оценки способностей и склонностей поступающих.
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10. Не позднее чем за месяц до начала приема документов 
учреждение на своем информационном стенде и официальном сайте 
учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
(далее - сайт учреждения) в целях ознакомления с ними поступающих и их 
родителей (законных представителей) размещает следующие документы и 
информацию:

- копию устава учреждения;
- копию лицензии на осуществление образовательной деятельности;
- документы, регламентирующие организацию и осуществление 

образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся;
- условия работы приемной и апелляционной комиссий учреждения;

количество бюджетных мест в соответствующем году по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, а 
также количество вакантных мест для приема поступающих (при наличии);

- сроки приема документов для обучения по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки в соответствующем 
году;

- сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих в 
соответствующем году;

формы индивидуального отбора поступающих по каждой 
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки;

- нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления на обучение по каждой дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовки;

- систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), 
применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих;

- условия и особенности проведения индивидуального отбора для 
поступающих с ограниченными возможностями здоровья;

- правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) 
результатам индивидуального отбора поступающих;

- сроки зачисления поступающих в учреждение;
- образец заявления о приеме на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки (далее - заявление);
- порядок оказания платных образовательных услуг, в том числе 

информацию о стоимости обучения по каждой дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки.

11. При приеме граждан для прохождения дополнительной 
образовательной программы спортивной требования к уровню их 
образования не предъявляются.

12. При приеме на спортивную подготовку по дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки проводится 
индивидуальный отбор в целях выявления у поступающих физических, 
психологических способностей и двигательных умений, необходимых для 
освоения программ спортивной подготовки по виду спорта футбол.
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13. Для проведения индивидуального отбора поступающих учреждение 
проводит тестирование, а также вправе проводить предварительные 
просмотры, анкетирование, консультации в порядке, установленным 
локальным нормативным актом учреждения.

Нормативы 
общей физической и технической подготовки для зачисления 

и перевода на этап начальной подготовки 
________________ по виду спорта «футбол»________________

№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения

Норматив до года 
обучения

Норматив свыше 
года обучения

мальчики девочки мальчик 
и девочки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

1.1. Челночный бег 3x10 м с не более не более
- - 9,30 10,30

1.2. Бег на 10 м 
с высокого старта с не более не более

2,35 2,50 2,30 2,40

1.3. Бег на 30 м с не более не более
- - 6,0 6.5

1.4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее не менее

100 90 120 110

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

2.1. Ведение мяча 10 м с
не более не более

3,20 3,40 3,00 3,20

2.2.

Ведение мяча с 
изменением направления 
10 м (начиная со второго 

года спортивной 
подготовки)

с

не более не более

- - 8,60 8.80

2.3.

Ведение мяча 3x10 м 
(начиная со второго 

года спортивной 
подготовки)

с
не более не более

- - 11,60 11.80

2.4.

Удар на точность 
по воротам (10 ударов) 

(начиная со второго 
года спортивной 

подготовки)

количество 
попаданий

не менее не менее

- - 5 4

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)»

1 3.1.
а щщну с места 

толчком двумя ногами см
не менее не менее

100 90 ) 110 ) 105 )
4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)»

4.1. Бег на 10 м с высокого 
старта

с
не более не более

2,35 2,50 2,30 2.40
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4.2. Челночный бег 5x6 м с не более не более
12,40 12,60 12,20 12,40

4.3. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее не менее

100 90 110 105

Нормативы
общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 
учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

по виду спорт*1 «футбол»
№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения
Норматив

юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более
2,20 2,30

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более
8,70 9,00

1.3. Бег на 30 м с не более
5,40 5,60

1.4. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами см не менее

160 140

1.5.

Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами 

(начиная с пятого года спортивной 
подготовки)

см

не менее

30 27

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

2.1. Ведение мяча 10 м с не более
2,60 2,80

2.2. Ведение мяча с изменением 
направления 10 м с

не более
7,80 8,00

2.3. Ведение мяча 3x10м с не более
10,00 10,30

2.4. Удар на точность по воротам (10 
ударов)

количество 
попаданий

не менее
5 4

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 
попыток)

количество 
попаданий

не менее
5 4

2.6.
Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года спортивной 
подготовки)

м
не менее

8 6

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
__________«мини-футбол (футзал)»____________________

3.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более
2,20 2,30

3.2. Бег на 30 м с не более
5,40 5,60
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3.3. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее

160 140

3.4. Челночный бег 3x10 м с не более
8.70 9,00

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)»

4.1. Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами см не менее

20 16

4.2.
Челночный бег 104 м с высокого 

старта
(в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)

с
не более

29,40 32,60

5. Уровень спортивной квалификации

5.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки 
(до трех лет)

требования к уровню 
спортивной квалификации 

не предъявляются

5.2. Период обучения на этапе спортивной подготовки 
(свыше трех лет)

спортивные разряды - 
«третий юношеский 
спортивный разряд», 
«второй юношеский 
спортивный разряд», 
«первый юношеский 
спортивный разряд», 
«третий спортивный 

разряд»

Нормативы
общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 
квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

обучающихся на этап совершенствования спортивного мастерства 
по виду спорта «футбол»

№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения юноши девушки
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

1.1. Бег на Юме высокого 
старта с

не более
1,95 2,10

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более
7,40 7,80

1.3. Бег на 30 м с
не более

4.80 5,00

1.4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее

230 215

1.5.
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием 
двумя ногами

см
не менее

35 27

1. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

2.1. Ведение мяча 10 м с
не более

2,25 2.40
2.2. Ведение мяча с не более
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с изменением 
направления 10 м 7,10 7,30

2.3. Ведение мяча 3x10 м с не более
8,50 8,70

2.4. Удар на точность 
по воротам (10 ударов)

количество 
попаданий

не менее
5 4

2.5. Передача мяча в 
«коридор» (10 попыток)

количество 
попаданий

не менее
5 4

2.6. Вбрасывание мяча 
на дальность м не менее

15 12
2. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол» (футзал)

3.1. Бег на 15 м с высокого 
старта с не более

2,53 2.80

3.2. Бег на 30 м с не более
4,60 4,90

3.3. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее

215 190

3.4. Челночный бег 3x10 м с не более
8,50 8,90

3. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол» (футзал)

4.1.
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием 
двумя ногами

см
не менее

27 20

4.2.

Челночный бег 104 м 
с высокого старта 

(в метрах: 
2х6+2х10+2х20+2х10+2х

6)

с

не более

26,00 28,80

4. Уровень спортивной квалификации
5.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд»

14. Отбор проводится в форме предварительных просмотров 
поступающих.

15. Во время проведения индивидуального отбора поступающих 
присутствие посторонних лиц допускается только с разрешения 
руководителя учреждения.

16. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее, чем 
через три рабочих дня после его проведения.

17. Объявление указанных результатов осуществляется путем 
размещения пофамильного списка-рейтинга с указанием показателей в 
единицах измерения, полученных каждым поступающим по итогам 
индивидуального отбора.

Данные результаты размещаются на информационном стенде 
учреждения.

18. Учреждением предусматривается проведение дополнительного 
отбора для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном
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отборе в установленные сроки по уважительной причине, в пределах 
общего срока проведения индивидуального отбора поступающих.

19. Прием в учреждение на обучение по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки осуществляется по 
письменному заявлению поступающих, достигших возраста 14 лет, или 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних поступающих.

20. В заявлении указываются следующие сведения:
наименование дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, на которую планируется поступление;
- фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего;
- дата и место рождения поступающего;
- фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего поступающего;
номера телефонов поступающего или родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего поступающего (при наличии);
- адрес места жительства, места пребывания или места фактического 

проживания;
- место учебы поступающего;
- согласие поступающего или его родителей (законных представителей) 

на обработку персональных данных.
В заявлении фиксируется факт ознакомления поступающего или 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступающего с 
уставом учреждения, со сведениями о дате предоставления и 
регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной 
деятельности, с образовательными программами и другими документами, 
регламентирующими организацию и осуществление образовательной 
деятельности, права и обязанности обучающихся, а также согласие на 
проведение процедуры индивидуального отбора поступающего.

21. При подаче заявления представляются следующие документы:
- копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или 

копия свидетельства о рождении;
- копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного 

представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, 
подтверждающего родство, установление опеки или попечительства;

- медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной э подготовки";
- фотографии поступающего размером 3*4-4 шт.
22. Заявление и документы подаются одним из следующих способов:
- лично в учреждение;
- через операторов почтовой связи общего пользования заказным 

письмом с уведомлением о вручении;
в электронной форме (документ на бумажном носителе, 

преобразованный в электронную форму путем сканирования или 
фотографирования с обеспечением машиночитаемого распознавания его
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реквизитов) посредством электронной почты учреждения или электронной 
информационной системы учреждения, в том числе с использованием 
функционала сайта учреждения, или иным способом с использованием 
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет".

23. Учреждение осуществляет проверку достоверности сведений, 
указанных в заявлении, и соответствия действительности поданных 
электронных образов документов. При проведении указанной проверки 
Организация вправе обращаться к соответствующим государственным 
информационным системам, в государственные (муниципальные) органы и 
организации.

24. Учреждение осуществляет обработку полученных в связи с 
приемом на обучение по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки персональных данных поступающих в соответствии 
с требованиями законодательства Российской Федерации в области 

з персональных данных .
25. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором 

хранятся все сданные документы и материалы результатов индивидуального 
отбора.

Личные дела поступающих хранятся в учреждении не менее трех 
месяцев с начала объявления приема в учреждение.

26. Индивидуальный отбор поступающих в учреждение проводит 
приемная комиссия.

27. Учреждение самостоятельно устанавливает сроки проведения 
индивидуального отбора поступающих в соответствующем году.

28. Зачисление поступающих в учреждение на прохождение 
спортивной подготовки оформляется приказом учреждения на основании 
решения приемной комиссии или апелляционной комиссии.

29. Минимальный возраст занимающихся - 5 лет.
30. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по 

результатам индивидуального отбора поступающих, проводится 
дополнительный прием поступающих.

Зачисление на вакантные места проводится по результатам 
дополнительного индивидуального отбора.

Дополнительный индивидуальный отбор поступающих 
осуществляется в сроки, установленные учреждением.

31 Учреждение по результатам индивидуального отбора лиц 
распределяет контингент занимающихся по этапам подготовки:

Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь 
зачисляемых в учреждение детей, так и из обучающихся, не имеющих по 
каким либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах 
подготовки, но желающих заниматься спортом.

Порядок зачисления обучающихся в спортивно-оздоровительные 
группы осуществляется при условии:

- медицинского заключения;
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- наличия письменного заявления поступающих, достигших 14-летнего 
возраста или законных представителей поступающих одного из родителей 
(законного представителя) ребёнка.

На этап начальной подготовки зачисляются дети достигшие 
возраста 7 лет, успешно прошедшие вступительные или контрольно­
переводные испытания.

На тренировочный этап зачисляются обучающиеся, прошедшие не 
менее одного года необходимую подготовку на этапе начальной подготовки 
и выполняющие для своего возраста контрольные нормативы по общей и 
специальной физической подготовке, в соответствии с Положением о 
контрольно-переводных нормативах МБУ ДО СШ по футболу города 
Ставрополя.

На этап спортивного совершенствования могут быть зачислены 
обучающиеся, имеющие 2 спортивный разряд и выполняющие нормативы 
общей физической и специальной подготовки для зачисления в группы на 
этапе совершенствования спортивного мастерства.

Спортсмены, старше 18 года, могут продолжать заниматься 
в учреждении, при условии, что их результаты стабильны и соответствуют 
данному этапу, а именно:

динамика спортивных достижений, результаты выступлений 
в официальных всероссийских соревнованиях по видам спорта 
в соответствии с Единым всероссийским спортивным классификатором 
(ЕВСК).

32. Прием обучающегося в учреждение из другого учреждения, 
реализующего программы спортивной подготовки, производится приказом 
директора, на основании предоставленной справки с места предыдущего 
обучения.

33. При отсутствии указанной справки обучающийся зачисляется при 
условии выполнения контрольных нормативов по ОФП и СФП 
соответствующих этапу подготовки.

3. Перевод обучающихся, наполняемость учебных групп

33. Перевод занимающихся, в том числе досрочно, в другую группу 
подготовки (на следующий этап подготовки) осуществляется с учетом 
решения Педагогического совета на основании выполненного объема 
учебно-тренировочной деятельности, установленных контрольных 
нормативов, результатов спортивных соревнований, а также при отсутствии 
медицинских противопоказаний.

34. Если на одном из этапов спортивной подготовки (кроме спортивно- 
оздоровительного этапа) результаты прохождения спортивной подготовки 
не соответствуют требованиям, установленным федеральным стандартаи 
спортивной подготовки по виду спорта футбол, прохождение следующего 
этапа спортивной подготовки не допускается.
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35. Наполняемость групп устанавливается:

Этапы подготовки Период 
обучения 

(лет)

Минимальная 
наполняемость 

групп (чел.)

Максимальная 
наполняемость 

групп (чел.)

Минимальный 
возраст для 
зачисления

Спортивно- 
оздоровител ьн ы й Весь этап 15 25 5 лет

этап
Этап начальной 1 год 14 25

подготовки 2 год 14 25 7 лет
3 год 14 25

Тренировочный этап 1 год 12 24
(этап спортивной 2 год 12 24 10 лет
специализации) 3 год 12 24

4 год 12 24
5 год 12 24

Этап не ограни- 6 18 14 лет
совершенствования чивается

спортивного
мастерства

4.Порядок и основания отчисления спортсменов

36. Занимающиеся, успешно проходящие спортивную подготовку и 
выполняющие минимальные требования программы спортивной подготовки, 
до окончания освоения данной программы на соответствующем этапе 
спортивной подготовки не могут быть отчислены из спортивной школы по 
возрастному критерию.

37. Отчисление спортсменов производится по заявлению тренера- 
преподавателя, родителей (законных представителей) или самого 
обучающегося и оформляется приказом.

Основаниями для отчисления спортсменов могут служить:
- окончание обучения в учреждении;
- ухудшения состояния здоровья, на основании медицинского заключения;
- прекращение занятий по собственной инициативе;
- перемена места жительства;
- исключение из Учреждения.

38. На основании заявления тренера-преподавателя и решения 
Педагогического совета учреждения за совершенные неоднократные грубые 
нарушения Устава учреждения допускается, в качестве крайней меры 
дисциплинарного воздействия, исключение обучающегося из учреждения.

Основанием для исключения является:
- дисквалификация;
- нарушение спортивного режима;
- нарушение правил внутреннего распорядка;
- нарушение спортивной этики;



12

- систематический пропуск занятий без уважительной причины;
- причинение ущерба жизни и здоровью обучающимся, сотрудникам, 
посетителям учреждения;
- причинение вреда имуществу учреждения, имуществу обучающихся, 
сотрудников, посетителей учреждения;
- дезорганизация работы учреждения как образовательной организации.

Отчисление обучающихся из учреждения оформляется приказом 
руководителя.


