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ПОЛОЖЕНИЕ

о режиме занятий обучающихся муниципального бюджетного 
учреждения дополнительного образования 

спортивной школы по футболу города Ставрополя

г. Ставрополь



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. Положение о режиме занятий обучающихся муниципального 
бюджетного учреждения дополнительного образования спортивной школы 
по футболу города Ставрополя (далее - Положение) разработано в 
соответствии с Конвенцией ООН о правах ребенка, Конституцией 
Российской федерации, Федеральным Законом «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации», Федеральным законом «Об образовании в 
Российской Федерации», СанПиН, Уставом МБУ ДО СШ по футболу 
г. Ставрополя (далее - Учреждение).

2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. 
Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. Временное 
изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора 
Учреждения.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

3. Упорядочение учебно-тренировочного и воспитательного процессов 
в соответствии с нормативно-правовыми документами.

4. Обеспечение конституционных прав обучающихся на 
дополнительное образование, укрепление здоровья путём занятий 
физической культурой и спортом.

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
ВО ВРЕМЯ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

5. Образовательный процесс осуществляется Учреждением на основе 
разрабатываемого и утверждаемого учебного плана, регламентируется 
расписанием учебных занятий, годовым календарным планом. Учреждение 
самостоятельно выбирает формы, средства и методы подготовки 
спортсменов, а также формы и способы осуществления срочного, текущего и 
этапного контроля подготовки в соответствии со спецификой видов спорта и 
направленностью работы.

6. Организацию образовательного процесса осуществляют 
администрация и педагогические работники в соответствии с должностной 
инструкцией.

7. В Учреждении учебный год начинается с 1 января, в соответствии с 
годовым планом рассчитан на 52 недели учебно-тренировочных занятий и 
дополнительно (в связи с необходимостью) до 4 недель — в условиях 
спортивно-оздоровительного лагеря (в том числе и выездного) на период их 
активного отдыха.

8. Утверждение контингента учащихся, количество групп и учебная 
нагрузка тренеров-преподавателей производится до 15 января текущего года.

9. Образовательный и воспитательный процесс в Учреждении 
ведется на русском языке.



10. Минимальный возраст зачисления детей в Учреждение - 5 лет.
Рекомендуемый возраст занимающихся в спортивных группах - 

5-17 лет (для учащейся молодежи 21 год).
По решению учредителя допускается дальнейшее обучение лиц старше 

17 лет.
Учреждение может осуществлять набор детей пятилетнего возраста при 

соблюдении организационно-методических и медицинских требований.
Условиями данного набора является:
- наличие письменного заявления одного из родителей (законного 

представителя ребенка);
- наличие программы, в которой изложена методика физического 

воспитания детей раннего возраста;
- сохранение Учреждением набора в группы начальной подготовки в 

возрастном диапазоне, рекомендованном образовательной программой;
- наличие у тренера-преподавателя, привлеченного к работе с детьми 

раннего возраста квалификационной категории или специальных курсов 
повышения квалификации.

При наличии свободных мест в Учреждение могут быть приняты лица, 
не достигшие 17 лет и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья 
в порядке перевода из другого образовательного учреждения 
дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. В 
этом случае гражданином предоставляется документ, подтверждающий 
уровень освоения поступающим соответствующей образовательной 
программы.

Прием в Учреждение на обучение осуществляется по письменному 
заявлению поступающих, достигших 14-летнего возраста или законных 
представителей поступающих, при наличии допуска врача (обязательно для 
всех возрастных категорий).

11. Основными формами учебно-тренировочного процесса Учреждения 
являются:

- групповые тренировочные занятия и теоретические занятия;
- учебно-тренировочные сборы;
- работа по индивидуальным планам (обязательно на этапах 

спортивного совершенствования);
- психологическая подготовка;
- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
- спортивно-оздоровительные лагеря;
- тестирование и контроль;
- инструкторская и судейская практика;
- медицинский контроль;

восстановительные, профилактические и оздоровительные 
мероприятия.

12. Содержание деятельности в группах определяется тренером- 
преподавателем на основе единого учебного плана и общеобразовательных 
программ, реализуемых в Учреждении. Педагогические работники вправе



разрабатывать авторские образовательные программы и адаптированные 
образовательные программы на основе типовых физкультурно-спортивной 
направленности по видам спорта, реализовывать их, после утверждения 
Педагогическим советом Учреждения.

13. Занятия в Учреждении проводятся ежедневно, включая выходные 
дни, согласно утвержденному расписанию. Начало занятий в Учреждении не 
ранее 7.00 часов, а их окончание - не позднее 21.00 часа.

14. Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в 
общеобразовательных учреждениях время. Между началом занятия в 
Учреждении и окончанием занятия в общеобразовательных учреждениях 
должен быть перерыв не менее 1 часа.

15. Занятие в группах начинается и заканчивается по расписанию.
16. Изменения в расписании учебно-тренировочных занятий 

допускается по приказу директора в связи с производственной 
необходимостью, в случаях объявления карантина, приостановления 
образовательного процесса в связи с понижением температурного режима.

17. Учебные занятия с обучающимися в Учреждении проводятся на 
базах общеобразовательных школ, арендуемых спортивных залов и спортивных 
сооружений города и регламентируются договорами об аренде и 
безвозмездном сотрудничестве.

18. Педагогическим работникам категорически запрещается оставлять 
обучающихся одних во время учебно-тренировочных занятий и спортивно­
массовых мероприятий.

19. Запрещается удаление обучающихся во время занятий, применение 
морального или физического воздействия к ним.

4. РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНО-МАССОВЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ

20. Проведение спортивно-массовых мероприятий, походов, выездов с 
детьми для участия в соревнованиях за пределы Учреждения разрешается 
только после издания соответствующего приказа на основании календарного 
плана спортивно-массовых мероприятий и положений о соревнованиях.

21. Проведение спортивно-массовых мероприятий разрешается только 
в присутствии медицинского работника.

22. К соревнованиям допускаются обучающиеся, имеющие 
медицинский доступ.

23. Выезд обучающихся на соревнования за переделы города 
допускается с письменного разрешения родителей (законных 
представителей).

5. ЗАНЯТОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРИОД КАНИКУЛ

В каникулярное время допускается работа с меньшим или переменным 
составом спортсменов.


